INSTITUTO TECNOLOGICO DE PUEBLA
COMITE EJECUTIVO DELEGACIONAL D-V-79
ETAPA PRENACIONAL ZONA SUR
28 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE 2026

PROGRAMA DE COMPETENCIA

DIA 1: LUNES 29 DE JUNIO DE 2026, PISTA DEL TEC.

No HORA PRUEBA CATEGORIA RAMA FINAL
FEMENIL
101 7:00 AM 5K TODAS VARONIL C/R

DIA 2: MARTES 30 DE JUNIO DE 2026, UNIDAD DEPORTIVA MARIO VAZQUEZ RANA

No HORA PRUEBA CATEGORIA RAMA FINAL

201 7:00 AM 1500 JUMBO FEMENIL C/R
202 7:15 1500 JUMBO VARONIL C/R
203 7:30 1500 SEPER MASTER | FEMENIL C/R
204 7:45 1500 SEPER MASTER | VARONIL C/R
205 8:00 AM 1500 MASTER FEMENIL C/R
206 8:15 1500 MASTER VARONIL C/R
207 8:30 1500 VETERANO FEMENIL C/R
208 8:45 1500 VETERANO VARONIL C/R
209 9:00 AM 1500 LIBRE FEMENIL C/R
210 9:15 1500 LIBRE VARONIL C/R
No HORA PRUEBA CATEGORIA RAMA FINAL

211 9:30 AM 100 JUMBO FEMENIL C/R
212 9:40 100 JUMBO VARONIL C/R
213 9:50 100 SEPER MASTER | FEMENIL C/R
214 10:00 AM 100 SEPER MASTER | VARONIL C/R
215 10:10 100 MASTER FEMENIL C/R
216 10:20 100 MASTER VARONIL C/R
217 10:30 100 VETERANO FEMENIL C/R
218 10:40 100 VETERANO VARONIL C/R
219 10:50 100 LIBRE FEMENIL C/R
220 11:00 AM 100 LIBRE VARONIL C/R




No HORA PRUEBA RAMA FINAL
FEMENIL

221 10:00 AM BALA VARONIL FINAL
222 FEMENIL

10:30 AM DISCO VARONIL FINAL

DIA 3: MIERCOLES 1 DE JULIO DE 2026, UNIDAD DEPORTIVA MARIO VAZQUEZ RANA

No HORA PRUEBA CATEGORIA RAMA FINAL
FEMENIL C/R
301 7:00 AM 10K TODAS VARONIL
No HORA PRUEBA CATEGORIA RAMA FINAL
302 8:00 AM 400 JUMBO FEMENIL C/R
303 8:10 400 JUMBO VARONIL C/R
304 8:20 400 SEPER MASTER | FEMENIL C/R
305 8:30 400 SEPER MASTER | VARONIL C/R
306 8:40 400 MASTER FEMENIL C/R
307 8:50 400 MASTER VARONIL C/R
308 9:00 AM 400 VETERANO FEMENIL C/R
309 9:10 400 VETERANO VARONIL C/R
310 9:20 400 LIBRE FEMENIL C/R
311 9:30 400 LIBRE VARONIL C/R
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